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“Pensamiento inteligente”

Tomar decisiones inteligentes analizando 
todos los hechos y pensando detenidamente

Preguntas que me hago:
l	 ¿Cuáles son mis opciones?
l	 ¿Qué información tengo que me ayuda 

a saber que estoy tomando la decisión 
correcta?

l	 ¿Cómo afectan mis sentimientos a mi 
elección?

l	 ¿Qué sucederá si tomo esta decisión?

Pensamiento crítico
Lo que hago y digo:
l	 Seguir aprendiendo y mantenerme 

actualizado sobre nueva información
l	 Estar abierto a cambiar de opinión 

si aprendo algo nuevo que tenga 
sentido

l	 “Esta es la mejor opción porque…”

Lo que no hago ni digo:
l	 Hacer algo antes de comprobar si es 

lo correcto
l	 Usar la información de una manera 

que no coincida con su verdadero 
significado o propósito

l	 “Simplemente me dio la gana.”


